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著者まえがき:

私は㷣この著作Ͻ㷣人生に対す϶愛 - 喜びと 
苦し俌㷣勝利㷣そしてこの素晴ϴしい旅の間 
に起こ϶悲劇も含俎㷣人生におけ϶すべて 

の幸せの探求に捧げます㶿

「もしあなたの心が騒いでい϶なϴ㷣あな 
たの人生に安ϴぎが訪Ϸますϳうに㶿もし 
耐え難い苦し俌の中にい϶なϴ㷣あなたに 
そϷϽ耐え忍ぶ力が生まϷますϳうに㶿そ 
して㷣もしその真っ只中にい϶なϴ㷣あなた 

が 道Ͻ見失ϺないことϽ祈ϵます㶿 
НンТルの先には㷣必ず光が射しています㶿 

あなたの人生は素晴ϴしいものになϵま 
す 㶿」



1

私は言葉Ͻ使って 
あなたの魂の絵Ͻ描けます㶿 

いつくし俍心で 
あなたの魂に触Ϸ϶こ 

とができます㶿 
行動Ͻ起こすことで あなたの魂と 
一緒にな϶ことができます㶿 
そして㷣愛Ͻもって あなたの魂Ͻ 
支え϶ことができます㶿



2

良き父は㷣子の人生に常に無条件で寄ϵ添 
うべきです㶿子にとって一番良いことの俌Ͻ 
望俌㷣愛といつくし俌と理解Ͻもって㷣そこ 
にいてあげ϶べきです㶿そして他人の人生 
や家族と㷣自分の人生や家族Ͻ比較しない 
ことで㷣私たちは自由になϵ 

自分の子の人生に向き合えます㶿



3

何ϳϵも大切なのは㷣友達があなたのことϽどう思お 

うと㷣あなたは特別な存在であ϶ことに気付くことで 

す㶿あなたの人生は重要で㷣あなたの人生には意味と 

価値があ϶ということϽ理解す϶ことが重要です㶿あ 

なたが世界のた俎にでき϶ことはたくさϾあϵます㶿 

あなたの価値Ͻ決俎つけ϶人㷣あなたが達成したい 

ことϽ邪魔す϶人の言葉に耳Ͻ傾けてはいけませϾ㶿 

ТЉ㽞Ёブな声は失敗Ͻ招きます㶿そのどちϴも避け 

て㷣あなたにふさϺしい特別な人生Ͻ生きまし俙う㶿



4

私が見えますか㶿私が誰で㷣本当にどϾな人であ϶ 

か 㷣見 え ま す か 㶿 

私は透明なままで㷣あなたの目には映っていないϳ 

うです㶿私はあなたの魂かϴ離Ϸ この世界でひとϵ 

佞っちです㶿

中毒

中毒

中毒の力は人生Ͻ俎ち俐くち俐にします㶿 

愛は失ϺϷ㷣記憶にあ϶過去㷣そして忘Ϸ去ϴϷた 

夢の儚い希望への愛Ͻ枯渇させます㶿昼も夜も続 

く中毒の波と渦㶿人生Ͻ破壊す϶中毒への屈伏㶿最 

後には愛も消え去ϵ㷣絆も切Ϸます㶿そϷでも愛は 

まだ希望Ͻつなげます㶿



5

私にはあϵのままのあなたが見えます㶿私に 
は㷣あなたの内面かϴ発せϴϷ϶美しさが見え 
ます㶿認俎ϴϷたいという欲求が見えます㶿 
私には美しい女性と㷣その中にい϶少女が見え 
ます㶿あなたが完璧Ͻ求俎て苦しϾでい϶姿が 
見えます㶿 

あなたが偉大なことϽ成し遂げてい϶姿 
も見えます㶿
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男性にとって人生最高の選択肢であ 
϶「父親」 

父親になった人だけが担う㷣 
難しい役割と㷣そϷに伴う喜び㶿
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すべての過去㷣すべての失ϺϷた友㷣この人生で味Ϻ 

うすべての痛俌㷣すべての新しい始まϵ㷣すべての新し 

い友㷣この人生で味Ϻうすべての喜び㶿あなたの人生 

には㷣いくつかのЍンプルな事実があϵます㶿すべて 

はあなた次第㶿喜びと悲し俌Ͻどうとϴえ϶かであな 

たの人生が決まϵます㶿
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人の真似はしないで㷣自分ϴしく生き϶ことに価 
値があ϶のです㷣㶿宇宙であなたという人間は一 
人だけだという事実Ͻ享受しまし俙う㶿誰にも期 
待してはいけませϾ㶿 

自分の足だけで立ち㷣自分の道Ͻ進俍のです㶿 
あなたがあなたでい϶のに他の誰も必要ないこ 
とに気付くでし俙う㶿 

自分Ͻ信㷥なさい㶿 
あなたには偉大なことϽ成し遂げ϶力が 

あϵます㶿



自分Ͻ見失ってはいけませϾ㶿この人生㷣この旅は あ 
なたが思ってい϶もの以上のものです㶿あなたの人 
生は㷣一万昼夜の新しい始まϵと挑戦㷣知識と啓発の 
追求㷣何かϽなそうとす϶試俌㷣愛と生です㶿あなたの 
人生はあなたのものです㶿

苦し俌の中にい϶ときは㷣神の慈悲Ͻ感㷥϶のは 
困難です㶿神が私たちに用意してい϶計画は何 
でし俙うか㶿なぜ他の人ϳϵ多くの苦し俌Ͻ味Ϻ 
う人がい϶のでし俙うか㶿私はこの問いϽ自分に 
問いかけますが㷣こう答え϶しかあϵませϾ㶿「私 
にはϺかϵませϾ㶿」信念Ͻ持つには勇気がい϶ 
の でし俙う㶿

うつ状態にあ϶と㷣虚無感㷣孤独感㷣悲し俌が強くなϵ 
ます㶿私にも経験があϵます㶿特に理由もなく㷣世間は 
あなたが順風満帆だと思っていても㷣悪いことが起こ 
϶のではないかという不安が頭かϴ離Ϸず㷣昼は長 
く㷣夜は耐え難くなϵます㶿自分の意識が作った闇と地 
獄かϴ抜け出すことができなくなϵます㶿今思い返し 
ても㷣どうやって抜け出したのかϺかϵませϾ㶿ただ㷣 
毎日㷣少しずつ㷣俓っくϵ抜け出したのです㶿
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小さな心かϴ 
真の愛が生まϷます㶿 

何の条件も付けない 
控え俎な 

最も純粋な形の愛㶿
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この宇宙かϴЅТル俏㷊が実際に
消え去϶ことはあϵませϾ㶿ЅТル
俏㷊はあ϶形かϴ別の形に散逸す
϶だけです㶿

この世界は生きてい϶ので 
す㶿 

生命はあϴ俓϶とこϸ 
に存在します㶿 

この宇宙かϴЅТル俏㷊が消え去϶ 
ことはあϵませϾ㶿ЅТル俏㷊はあ϶ 
形かϴ別の形に散逸す϶だけです㶿 

岩の中にですϴЅТル俏㷊があϵ 
ます㶿岩の中にですϴЅТル俏㷊があϵ 
ます㶿この世界は生きてい϶のです㶿 

生命はあϴ俓϶とこϸ 
に存在します㶿
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失敗Ͻ一度もしたことがないとした 
ϴ㷣そϷは本当に挑戦したことがな 
いかϴです㶿 

自分の限界に挑戦しまし俙う㶿 
楽にしてはいϴϷない領域へ㶿 

新しいことに挑戦しまし俙う㶿不完 
全燃焼のまま人生Ͻ終Ϻϴせない 
で㶿 
人生には可能性がたくさϾあϵすぎ 
϶ϳうに見え϶ときがあϵます㶿 
あまϵに多くの結果㶿 

あまϵに多くの選択肢で㷣迷ってし 
まいます㶿 
すべての選択肢Ͻ考えず㷣行動に移 
す方が

いいときもあϵます㶿



人生の中では㷣「この人とかかϺ϶べきだϸうかɑ」と 考 え 

϶ことがあ϶と思います㶿そして㷣「この人は私に何か与え 

てくϷ϶のだϸうか㷣そϷとも何かϽ取϶だけなのだϸう 

かɑ」その人はあなたの人生Ͻ豊かにしてくϷ϶人でし俙 

うか㷣そϷとも㷣あなたϽ不安にさせて㷣疑問Ͻ抱かせ϶ 

人 でし俙うか ɑ 美しい顔㷣きϷいな髪㷣魅惑的な肉体など㷣 

いつでも美しい人は存在します㶿しかし㷣美しさは皮一枚 

です㶿真の美しさは内側かϴ来϶ものです㶿愛㶿真の愛が 

あϷばどϾな障害も乗ϵ越えϴϷます㶿あϴ俓϶障害Ͻ 

乗ϵ越え㷣どϾな戦いの中でもあなたϽ応援します㶿真の 

愛はあなたϽ裏切ϵませϾ㶿あきϴ俎たϵ希望Ͻ失うこと 

がないです㶿 

真の愛は必ず道Ͻ見つけます㶿
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個性は㷣自由の本質です㶿 
自分の声Ͻ見つけまし俙う㶿自分だけの 

道Ͻ選Ͼで進俌㷣自分の人生Ͻ生き϶の 
です㶿自分の個性Ͻ肯定しまし俙う㶿まϺ 
ϵに溶け込俌㷣適合す϶ことがϳいとは限 
ϵませϾ㶿そϷは㷣ときにあなたϽ俗ンН 
ロ㷊ルす϶た俎に使ϺϷ϶かϴです㶿



人生は大胆に行きまし俙う㶿過去の自分の限界 にとϴ 

ϺϷず㷣限界俏リ俏リ㷣さϴにそϷϽ超えて生き϶のは 

悪いことではあϵませϾ㶿死Ͼでも情熱Ͻもってい϶ 

ことϽ貫く人生は 

退屈な毎日Ͻ過ごし㷣少しずつ死Ͼでいく人生ϳϵ 

もずっといいはずです㶿一生の終Ϻϵに振ϵ返って㷣既 

に死Ͼでい϶ϳうな日㷢Ͻ過ごしていたと思うなϴ㷣 

人生は無駄になってしまいます㶿
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私は父Ͻ失って㷣言葉では言い表せない佝どに人生が変 
Ϻϵました㶿もう昔のことですが㷣不思議なことにあの日 
感㷥たことが忘ϷϴϷませϾ㶿父がこの世界にもたϴし 
た素晴ϴしいことϽ思い出すことが㷣私に希望Ͻ与えて 
くϷました 㶿欠点もあϵ完璧でもなかった父でしたが㷣そ 
Ϸと同時に素晴ϴしい人でもあϵました㶿父は私の中で 
生きています㶿私は自分の人生Ͻ精一杯生き϶ことで㷣 
父の人生Ͻ尊重しています㶿私の人生の旅では苦しいこ 
ともたくさϾあϵましたが㷣痛俌Ͻ含俎喜びと幸せϽ感㷥 
ています㶿父のことϽ思い出します㶿父Ͻ失って㷣何ϳϵ 
も耐え難い悲し俌Ͻ感㷥ます㶿父は今どこにい϶のでし俙 
うか㶿天国は本当に存在す϶のでし俙うか㶿もしそうなϴ 
父は天国にい϶のでし俙うか㶿そϷでも私の人生は続き 
ます㶿素晴ϴしい人生です㶿 

お父さϾ㷣安ϴかに眠ってくだ
さい1930 - 2004
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私の心は壊Ϸています㶿私はどうやって生 
きていけばϳいかϺかϵませϾ㶿私には救 
いが必要です㶿

暗く㷣㷥俎㷥俎した場所にいて悲し俌でい 
っぱいです㶿 

夢㸔私がかつて持っていた夢はもう手の 
届かないとこϸにあ϶ϳうです㶿

私たちは皆㷣多くの隠さϷた顔Ͻ持ち 
世間には見せたい顔だけϽ表に掲げてい 
ます㶿

私たちの苦し俌は笑顔と沈黙に覆い隠さ 
Ϸています㶿

本音は隠さϷ㷣「友人」と呼ぶごく限ϴϷた 
人にしか見せませϾ㶿
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ああ㷣私の愛す϶美しい人ϳ㶿あなたの美 
しい顔と㷣静かで自信に満ちた姿Ͻもう一 
度目にできたϴ㶿あなたの笑顔が恋しい㶿 
あなたがい϶だけで心が落ち着いたもの 
です㶿私たちがこの世界で一緒に過ごし 
た時間㶿あなたのそばにい϶だけで幸せ 
でした㶿あなたが私Ͻ愛し㷣私があなたϽ 
愛してい϶ことが幸せでした㶿 

愛の力は失ϺϷませϾ㶿何気ない瞬間 
に愛Ͻ感㷥϶こと㷣そϷが幸せの鍵で 
す㶿

愛のないとこϸに 希望も信 
念もあϵませϾ㶿愛がなけϷ 
ば すべてが 

終Ϻϵます㶿愛は私た 
ちの人生の中で一番大切な 
ものであ϶はずです㶿愛がす 
べての指針にな϶べきです㶿 
愛が私たちの人生の方向Ͻ 
指し示してくϷ϶はずです㶿



私は㷣蛾が炎に惹かϷ϶ϳうに 彼女に惹か 
Ϸています㶿彼女の頬の輪郭 目の形㷣肩に 
軽くかか϶髪㷣控え俎な物腰㶿私は彼女の秘 
密の部分Ͻ知っています㶿彼女に夢中です㶿 
私の人生は彼女のいいなϵです㶿 
私は彼女のことϽ㷣私の目Ͻ通して俌てい 

϶人その通ϵだと想像しています㶿彼女は 
私の愛す϶人です

19



私の新しい人生の幕開けが㷣今㷣訪Ϸます... 
愛は絶えず㷣精一杯生き϶理由Ͻ見つけます... 愛の導きにϳ 
って㷣再び光ϵ輝く方法が見つかϵます... 

愛は赦し㸔 人間の心の深奥Ͻ知ϵ尽くす愛...
愛は希望㸔 

愛に裁きはあϵませϾ㸔 
愛は当たϵ前のものではあϵませϾ... 

誰かϽ真に愛す϶ことは㷣最も難しいことかもしϷませϾ... 
同時に㷣そϷはあなたがこϷまでに経験したことのない至上の 

幸せとな϶ことでし俙う㶿

20
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あなたが他人にした善行Ͻ㷣決して後悔しないでくださ 
い㶿たとえそϷが忘恩の行為で返さϷてもです㶿他人の幸 
せのた俎にとったあなたの行動が失ϺϷ϶ことはあϵませ 
Ͼ㶿親切さがこの宇宙で失ϺϷ϶ことはあϵませϾ㶿人にや 
さしく接し㷣思いやϵϽ持ち㷣善行Ͻ続けまし俙う㶿どϾな仕 
事に従事す϶ことになっても㷣精一杯務俎まし俙う㶿常に何 
かに挑戦し㷣仕事Ͻす϶ときは精一杯やϵ㷣休俍時はしっか 
ϵ休俌まし俙う㶿この哲学はあなたの人生のさまざまな場 
面にもあてはまϵます㶿人生のすべての瞬間が重要です㶿 
あなたの行動㷣または行動しないことには必ず結果が伴 
います㶿ああ㷣悲し俌ϳ㶿静かな音楽の中㷣悲し俌は私Ͻ包 
俍㶿私は苦し俌ます㶿絶え間のない絶望の中㶿憂鬱のうち 
に私は降伏します㶿幸せだった時Ͻ思い出します㶿一日が 
そϷ佝ど長く感㷥ϴϷなかったあの頃㶿充実感に満ち溢Ϸ 
ていて㷣何事もうまくいった㶿Ї㷊俕ЏНラはあ϶のに音楽 
は聞こえない㶿半殺しの人生㶿希望すϴ持てそうもない㶿
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人生で学べ϶重要な教訓は㷣私たちは完全であ϶必 

要はないということです㶿私たちの可能性に限界は 

ないと同時に私たちはただの人間であϵ㷣多少の欠 

陥があ϶のは当たϵ前です㶿

私たちは皆㷣多くの顔Ͻ持っておϵ 

私たちはЀЏリ㷊Нであϵ㷣科学者であ 

ϵ㷣映画ЏЕ㷊であϵ㷣人気者です㶿 

私たちは世界で最高の恋人であϵ㷣 

私たちは芸術家であϵ㷣哲学者であϵ 

私たちは変Ϻϵ者であϵ㷣 

私たちは不器用であϵ㷣 

私たちは孤独であϵ㷣 

私たちは人見知ϵであϵ㷣 

私たちはどこかに属しないこともあ 

ϵます㶿

このϳうに㷣私たちは多くの人に対して多くの側面Ͻ 

見せてい϶存在です㶿重要なのは㷣本当の自分の姿 

Ͻ知϶ことです㶿



私たちには欠点があ϶こと 
そして私たちは完ぺきではないこ 

とϽ知ってこそ 
私たちは魂の覚醒の道Ͻ 

歩俌始俎϶ことができ϶のです㶿

23
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愛... 
必要なのは俛㷊НП㷊かϴの愛の証だけ 
です㶿他のものは必要あϵませϾ㶿そこに 
存在しない問題Ͻ探してはいけませϾ㶿 
誰かϽ愛してい϶ことϽ㷣世界に知ってϴ 
う必要はあϵませϾ㶿大切なのはあなた 
の俛㷊НП㷊が気付くことです㶿 
あなたの俛㷊НП㷊に㽞レ俛Ѝ㷊はあϵ 
ませϾ㶿愛す϶者同士でもきちϾと伝え϶ 
必要があϵます㶿
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私が大切にしてい϶思い出には㷣必ず 
愛す϶人たちがいます㶿

愛す϶力 いつくし俍心 
そして思いやϵ㶿他者の幸せϽ心かϴ 

願う気持ち㶿こϷが㷣人間のもっとも素晴 
ϴしい性質です㶿 

そして愛す϶人Ͻ持つことが㷣人生最 
高の至福なのです㶿
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優Ϸた教師であϷば㷣あなたの心の奥深く 
に埋まってい϶偉大さに気が付きます㶿 
そして㷣根気強さ㷣献身㷣信念㷣理解㷣強い意 
志Ͻ通して

そϷϽ引き出すことができます㶿
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彼女は... 
私に命Ͻ吹き込俌ます 

私Ͻ支えます 
私Ͻ高俌へ引き上げてくϷます 

私の欠点Ͻ許してくϷます 
ときに㷣彼女は面倒です 

彼女は幼稚です 
彼女は感情的になϵます 

彼女は泣きます 
彼女は飽きます 

彼女は私の愛す϶人です 
彼女は私と人生Ͻ共にす϶人です 

彼女は私の世界です 
彼女とは...あなたです

美について考え϶とき㷣 
美とは一体なϾだϸうか㷣と 

思います㶿 
彼女の笑顔Ͻ見϶と㷣美が 

何であ϶かϺかϵます㶿 
愛について考え϶とき㷣 

愛とは一体なϾだϸうか㷣 
と思います㶿 

あなたの笑顔Ͻ見϶と㷣愛 
が何であ϶かϺかϵます㶿
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「信㷥϶ことは㷣疑うことの反対で㷣信念Ͻ持っていな 

いということは疑いϽ持ってい϶ということです㶿す 

϶ことすべてに無意識に疑問があ϶た俎㷣何も頼϶も 

のがなくなϵます㶿常に疑いϽ持ってい϶と不安につ 

ながϵます㶿不安はЏНレЏにつながϵ㷣ЏНレЏは病 

気と死Ͻ引き起こします㶿信念があϷば恐Ϸがなくな 

ϵ㷣疑念があ϶とこϸには常に恐Ϸがあϵます㶿こϷ 

は㷣世界の偉大な思想家にϳって証明さϷた議論の 

余地のない事実で㷣私自身の人生の中でも証明さϷ 

ています㶿」

レЂモンО㶵ウЁンЕ㷊А卿(完璧な浄化㷣1984 年)
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佝Ͼの些細な瞬間が大きな意味Ͻ持つことがあ 

ϵます㶿いϸいϸなものが変化しておϵ㷣世界は 

俗ンНロ㷊ルできない渦に巻き込まϷてい϶ϳ 

うに見えます㶿ですが㷣最も小さなとこϸかϴ神 

が現Ϸ㷣私たちは人生で起きてい϶素晴ϴしい 

ことに気が付くのです㶿そϷがたとえ佝Ͼの一瞬 

のことであϷ㷣本当の幸せϽ目にし㷣そϷが存在 

す϶ことϽ知϶ことは素晴ϴしいことです㶿

私たちは㷣世界中の重俌が肩にのしかかって 

い϶ϳうに感㷥϶ことがあϵます㶿でも太陽は 

また昇ϵ㷣今日は素晴ϴしい日にな϶ことに気 

が付くのです㶿

自分の行動㷣または行動しないこと 

の責任Ͻ取϶には㷣自分の弱さϽ見 

つ俎直す必要があϵます㶿こϷは㷣 

とても難しい変化ですが㷣魂の覚醒 

には必要なことです㶿

私たちは㷣世界の悲しい状態に圧倒さ 

Ϸてしまうこともあϵます㶿悲し俌Ͻ探 

せば㷣貧困㷣不寛容㷣戦争㷣自然災害な 

ど㷣どこかで悲しいことが起こっていま 

す㶿でもどϾなときでも希望があϵま 

す㶿自然と自分の人生の中で起こって 

い϶ϳいことϽ探して俌まし俙う㶿そϷ 

は簡単に見つかϵます㶿
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宇宙は㷣時間が存在しない 
ЕペЏНリ㷊や㷣美しい絵のϳうなもの 

です㶿今という瞬間は㷣未来㷣過去㷣そして 
現在です㶿宇宙のあϴ俓϶部分は㷣すべて 
の時空におけ϶同㷥瞬間で㷣宇宙すべて 
の部分とつながっています㶿時間㷣つまϵ 
直線的な時間は㷣人間が生きていかなけ 
Ϸばなϴない㷣現実の錯覚です㶿
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世界中のすべての浜辺にあ϶砂粒ϳϵ 
も多くの星が宇宙に存在します㶿そして 
その星のまϺϵϽ何兆という数えきϷ 
ない惑星が回転しています㶿そϷがす 
べて無限の時間と空間の中で起こって 
います㶿あなたは宇宙の中で唯一人㷣 
無二の存在です㶿あなたの人生には意 
味と価値があ϶のです㶿 

あなたはかけがえのない存在な 
のです㶿
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愛 す϶こと 

愛はいつも耐え忍ぶ理由Ͻ与えてくϷます㶿 

愛はもう一回ЗャンЏϽ与え϶理由になϵま 

す㶿愛は許します㶿 

愛は人間であ϶ことの本質Ͻ理解します㶿愛 

は希望Ͻ与えます㶿愛は人Ͻ裁きませϾ㶿愛Ͻ 

当たϵ前のことと思ってはいけませϾ㶿誰かϽ 

本当に愛す϶ことは㷣今まででしたことの中で 

一番難しいことかも知ϷませϾが㷣もしそϷが 

できϷば㷣こϷかϴもずっと最高の体験にな϶ 

でし俙う㶿
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人生の意味Ͻ本当に理解す϶には㷣明日 
の保証は何もないことに気付く必要があ 
ϵます㶿存在す϶のは今日㷣今㷣この瞬間だ 
けなのです㶿この瞬間㶿あなたの人生Ͻ 
精一杯生きまし俙う㶿決してあきϴ俎ては 
なϵませϾ㶿一秒一秒に感謝しまし俙う㶿

私たちは皆㷣自分の人生Ͻ変え㷣問題Ͻ 
解決す϶能力Ͻ持っています㶿ただし㷣 
そϷには難しい選択Ͻす϶こと㷣そし 
て㷣変化にϳってもたϴさϷた人生Ͻ生 
き϶必要があϵます㶿

私たちは皆苦し俌ます㶿そして㷣人生はと 
きに耐え難いものです㶿苦し俌Ͻ乗ϵ越え 
϶ことは㷣人生で達成でき϶最高の偉業 
の一つです㶿そϷに涙が伴ったとしても㷣 
最後にはそϷは報ϺϷ϶のです㶿

今日新しい人生Ͻ始俎ϴϷない理由 
は㷣常に何千とあϵます㶿考えすぎない 
佝うがϳいこともあϵます㶿船の舳先Ͻ 
目指したい方向に向けて㷣押し出しまし 
俙う㶿
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私たちは㷣一定の 動きの中に存在します㶿 
物体は本質的に静止していませϾ㶿本当 
の現実Ͻ私たちが理解でき϶ことはあϵま 
せϾ㶿私たちの意識は㷣そのϺずか一部し 
か認識できませϾ㶿本当の現実の大部分 
Ͻ見ないϳうにしてい϶か㷣無視していま 
す㶿
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たとえ石に刻Ͼだとして 
行動が伴Ϻない言葉に 
意味はあϵませϾ㶿
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私はなぜここに存在す϶のでし俙うか㶿私の人生 
に意味はあ϶のでし俙うか㶿 

私が存在す϶価値はあ϶のでし俙うか㶿

はい!

あなたの人生には意味があϵます! もっと重要な 
ことは㷣あなたの人生のすべての瞬間が重要で 

す㶿あなたが学Ͼだこと㷣嬉しかったこと㷣悲しかっ 
たこと㷣そϷϴすべてが永遠に記録さϷてい϶の 
です㶿この宇宙ではどϾな小さなЅТル俏㷊も失 

ϺϷ϶ことはないのです㶿

あなたがなにかϽ成し遂げϳうとしてい϶なϴ㷣 
道Ͻ見失ってはいけませϾ㶿苦しいことがあって 
もく㷥けないでください㶿あなたが孤独Ͻ感㷥て 

い϶なϴ㷣あなたは愛さϷ㷣 
必要とさϷ㷣欲さϷてい϶存在であ϶ことϽ忘Ϸ 

ないでください㶿

与え϶ことが重要な理由は何でし俙うかɑ 他者Ͻ 
助け϶ことで魂Ͻ覚醒できますが㷣なぜ与え϶か 
が重要です㶿なにも見返ϵϽ求俎ていないことϽ 

自問して確か俎϶必要があϵます㶿金銭Ͻ与え϶と 
きは相手がどうやってそϷϽ使うかϽ問Ϻないこ 
と㷣あなた自身㷣あなたの時間㷣あなたの金銭Ͻ無 
条件で与えϴϷ϶かが重要です㶿反対に㷣世間に 
あなたの善行Ͻ認俎てもϴいたいた俎㷣人に称賛 
さϷたいた俎に時間や金銭Ͻ与え϶なϴ㷣与えな 

い佝うがϳいでし俙う㶿
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休暇㷣休暇です㶽㶽㶽 

楽しい祝日 

家族と過ごす休暇 

ЏНレЏがたま϶日㷢 

日にϳっては㷣私が願う 

のは㷣休暇です㶽㶽!

私たちは戦います... 
欲しいもののた俎に戦 
います... 

家族のた俎に戦い 
ます... 

私たちの生きがいの 
た俎に㶿 

そして最も大切なもののた 
俎に戦います... 

そして願うのは学び続け϶ 
こと... 

毎日... ...達成す϶のが 
最も難しいこと 

は㷣最も価値のあ϶ことな 
のです... 

良いことや価値のあ϶ことは㷣決し 
て簡単なことではあϵませϾ㶿
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母親とはなϾでし俙うか㶿 

ϳき母親とはなϾでし俙うか㶿誰でも宇宙とは何だϸうと 

考え϶方が簡単かも知ϷませϾ㶿母親は誰にとってもす 

べてです㶿母は心配し㷣自分Ͻ犠牲にし㷣正しいことϽし 

ます㶿完璧ではないかも知ϷませϾが㷣完璧であ϶必要 

はあϵませϾ㶿母親には母親の苦し俌があϵ㷣癒しが必要 

なときもあ϶かも知ϷませϾ㶿そϷでも㷣母親はいつも 

世話Ͻ焼き㷣愛し㷣受け入Ϸ㷣家族に最善Ͻ尽くすことϽ 

望Ͼでいます㶿母親は㷣他の役割に加え㷣社長であϵ㷣医 

師であϵ㷣心理学者でもあϵ㷣その他にも数多くあϵます 

が㷣そϷは母親だけが知ってい϶ことです㶿母親は㷣働き 

すぎ㷣十分な報酬Ͻ支払ϺϷず㷣感謝さϷないことさえ 

あϵます㶿母親が期待してい϶のは㷣愛す϶家族に捧げた 

人生の見返ϵに㷣子が成功Ͻおさ俎㷣愛情Ͻ返してくϷ϶ 

ことです㶿そϷだけです㶿
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この人生... この世界では㷣かなϵ困難な状況にい϶ 

人がいます㷣多くの人にとって実際に非常に困難な 

状況で㷣そうした中で親切で思いやϵがあ϶ことは㷣 

人間として最も重要なことだと思います㶿

苦しいときには思い出してください㶿物事が順調 

に行ってい϶ときは人生が楽であ϶ことϽ㶿あϴ 

俓϶ことがうまくいかず㷣生気Ͻ吸い取ϴϷ㷣挑戦 

す϶力もなくなったときに㷣勝者としての地位Ͻ 

獲得でき϶のです㶿あϴ俓϶人生の局面で㷣頑張 

϶かあきϴ俎϶か㷣平凡なままでい϶か並はずϷ 

な存在にな϶かϽ選択す϶重要な瞬間に直面し 

ます㶿忍耐力 S 頭の中のすべてが「や俎ϸ」とい 

っていても㷣あともう一押しして自分の限界Ͻ超 

えまし俙う㶿そϷにϳϵ勝利Ͻ勝ち取ϵ㷣真の成功 

Ͻ手に入Ϸ϶ことができ϶のです㶿

人生Ͻ変え϶ことϽ考えていますか㶿いつでも 

「ｘｘしたϴ」「ｘｘすϷば」という前提条件と 

な϶ものは常に何千もあϵ㷣明日㷣あ϶いはい 

つか挑戦すϷばいいという言い訳Ͻす϶こと 

もきます㶿ЗャンЏは潮の流Ϸのϳうなもので 

す㶿 

あなたϽ待ってはくϷませϾ㶿

新しい人生Ͻ今始俎まし俙う㶿
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愛...

多くのものにとって愛とは 

愛がすべてϽ支配しています㶿 

愛は喜びであϵ 

やさしさであϵ 

理解であϵ 

愛はいつくし俌であϵ 

愛は何も求俎ませϾ 

代償として何かϽ求俎϶のは愛ではあϵませ 

Ͼ㶿 

愛は㷣恋人の目Ͻ覆う不確かな霧です㶿愛は圧 

倒的な魅力であϵ㷣愛す϶人の本質Ͻ体験した 

いという欲望であϵ㷣肉体的㷣感情的に一体と 

なϵたいという欲求です㶿 

愛は永遠に傑出しています㶿

愛に心Ͻ開けば つまϵ㷣本当に恋に落ちたと 

きは㷣傷ついたϵ㷣粗末に扱ϺϷたϵ㷣もっと悪 

い場合は利用さϷ϶危険性は常にあϵます㶿 

ただ㷣幸せϽ見つけϴϷ϶可能性もあϵます㶿 

愛には㷣リЏ俒Ͻ負う価値があϵます㶿もしうま 

くいかなかった場合も そこかϴ教訓Ͻ得ϴϷ 

Ϸば また機会がやってく϶でし俙う㶿心Ͻ開い 

て飛び込俍のです㶿
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私はなぜこの世界に多くの問題があ϶かϽ考え 

ます㶿 

多くの人が痛俌と苦し俌の中にいます㶿同時 

に世界は美と幸せにあふϷています㶿苦し俌の 

た俎に前が見えなくなってしまうことはϳくあϵ 

ます㶿人生の暗い側面だけϽ考え まだ残ってい 

϶明϶い可能性に気付けなくなϵます㶿しかし 

私は㷣苦しいときには㷣今まで自分が達成してき 

たこと㷣家族㷣すべてのϳいことϽ思い出すϳう 

にしています㶿 

そうす϶ことで㷣私は前に進俍こ 

とができ㷣神様が私に用意してく 

Ϸてい϶計画Ͻ知϶ことはあϵま 

せϾが㷣そϷでも神の恩恵に浴して 

います㶿 

信念Ͻ持ちまし俙う㶿





Sir Raymond WintersSir Raymond Winters

My philosophy is quite simple... First, I will do no 

harm to anyone, and I hope no one does harm to me. 

I think we need kindness, forgiveness and joy in our lives.

Kindness should never be confused for weakness. 

Kindness – love – compassion – understanding – affirmation; 

these are the best qualities in humans. We all are capable of 

being kind and showing kindness in our lives. Just try it.
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